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Fit & Gesund - alle(s) inklusive

7. Sporterlebnistag
Inklusion

Samstag, 21. September 2024

13 - 17 Uhr
Heiligenstockschule Hofheim


http://www.mtk.org/

Sie sind herzlich eingeladen!

Der Behindertenbeirat des Main-Taunus-Kreises freut sich sehr, Sie
gemeinsam mit dem Sportkreis Main-Taunus e.V. zum diesjéghrigen
Sporterlebnistag Inklusion einladen zu durfen.

Bewegung, Spiel und Sport sind besonders gut geeignet, das gegenseitige
Kennenlernen und Zusammenwirken von Menschen mit und ohne
Behinderung zu férdern und den Gedanken der selbstbestimmten,
gleichberechtigten Teilhabe im Bewusstsein zu verankern.

Davon kann sich beim Sporterlebnistag Inklusion jeder Uberzeugen.
An verschiedenen Stationen kénnen Sie gemeinsam faszinierende
Sportarten ausprobieren und sich Uber inklusive Bewegungsangebote

informieren.

Freuen Sie sich auf ein aufergewohnliches Fest mit einem vielseitigen
Angebot an inklusiven Sportarten, Spielen und Musik.

Der Eintritt ist frei und fur das leibliche Wohl ist gesorgt.

Wir wiinschen lhnen einen spannenden, sportlichen und
abwechslungsreichen Tag.



Programm

Band ,Self des Antoniushauses Hochheim

Drei Sportabzeichen-Stationen, Pipe-Juggling und Informationen vom
Sportkreis Main-Taunus e.V.

Fuliball — TorwandschieRen, Dosenwerfen und Ski-Parcour mit Special
Olympics Deutschland in Hessen e.V.

Garde- und Schautanz inkl. Workshop mit der TSA des TV 1885 Lorsbach e.V.
GehfulRball mit dem FC Germania Okriftel 1911 e.V.

Infostand (inklusive Nordic-Walking-Einheit fur Bein-Amputierte) der Initiative
Laufen im Wind e.V. Bad Soden
Judo-Workshop mit dem 1. Judo-Club Hofheim e. V.

Holzspielzeuge XXL der TSG Ehlhalten e.V.

FuRball-Dart und Spielmobil des Main-Taunus-Kreises

Tennis for All mit dem Kelkheimer Tennis- und Eissportverein e.V.
KLETThERAPIE - Klettern mit Handicap in Kelkheim mit dem DAV Frankfurt e.V.
Mal- und Bastelecke mit Kinderschminken vom Main-Taunus-Kreises
Mitmach-Spiele vom Turn— und Rasensport Verein 1893 Niederhdchstadt e.V.
Petanque mit PC Kriftel e.V.

Rollenrutsche und Minispielmobil der Sportjugend Hessen e.V.
Rollstuhlbasketball mit dem sozialen therapeutischen Drehpunkt e.V.
Rollstuhlparcour mit der EUTB Main-Taunus der dmsg Hessen e.V.
Schlocker-Backerei

Support vor Ort Lebenshilfe Main-Taunus e.V.

~Wimpel bemalen® mit der Stadt Hofheim, Diversitat & Kooperation
Worscht Deluxe

und vieles mehr



Ablauf

o Start 13:00 Uhr
e Eréffnung und BegrifRung 13:15 - 13:30 Uhr
e Spiele, Vorfuhrungen und Workshops 13:30 - 17:00 Uhr

Mit freundlicher Unterstltzung durch:

N

'\. 3 . Sporthreis
Main-Taunus e V.
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main-taunus-kreis

Main-Taunus-Kreis

Kreisbehindertenbeirat Tel.: 06192 201-2442

Am Kreishaus 1 -5 E-Mail:
65719 Hofheim behindertenbeirat@mtk.org
www.mtk.org ﬁ /MainTaunusKreis

X /mtk_info

@ /main.taunus.kreis



