Familie Marxheim 1adt ein:
Interkulturelles Kochen mit
anschlieBendem Buffet fir alle
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In der Lehrkiiche der Heiligenstockschule werden 4 verschiedene Gerichte
unterschiedlicher Nationen unter Anleitung gekocht - bis zu 8 Personen kdnnen,
nach vorheriger Anmeldung, beim Kochen mitwirken. Wenn Sie Interesse haben,
nehmen Sie bitte Kontakt auf (esther.mundhenke@caritas-taunus.de, Telefon:
0176 / 6410944). Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, unsere freundlichen
Kéch*innen leiten Sie an. Wir freuen uns auf ein lebendiges Miteinander.

Ab ca. 18:30 Uhr wird es in der Mensa ein Buffet mit den verschiedenen Speisen
geben, zu dem alle Nachbar*innen und Interessierte herzlich eingeladen sind.
Hierzu ist keine Anmeldung erforderlich!

Das Angebot erfolgt auf Spendenbasis. Soweit moglich werden faire und regionale
Produkte fiir das Kochen verwendet.

Wo? Heiligenstockschule, Konigsberger Weg 29
Wann? Donnerstag, 17.09.2026
Kochen ab 16:00 Uhr (mit Anmeldung)
Buffet ab 18:30 Uhr (keine Anmeldung notig)

Kontakt und Infos: Esther Mundhenke, esther.mundhenke@caritas-taunus.de, Tel.: 0176 64109441
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