
  

 

Belegungsplan 
 

 
 
  

Montag  Ansprechpartner  

19:00 -21:00 Uhr Interessensgemeinschaft 
lebenswertes Ostend 
Jeden 2. Montag im Monat  

Herr Ottlik  

Dienstag    

15:00 – 16:30 Uhr Wolltreff  
jeden 2. Dienstag im Monat 

Frau Mundhenke  
Tel. 0176 / 64109441 
Caritasverband Taunus e.V. 

 
 

15:00 – 17:00 Uhr Offener Spieletreff für 
Erwachsene  
14-tägig 

Frau Mundhenke  
Tel. 0176 / 64109441  
Caritasverband Taunus e.V. 

 

18:00 – 21:00 Uhr Vegetarisches Kochangebot für 
Männer  
jeden letzten Dienstag im Monat 

Herr Schulze  
Tel. 06192 / 36600 

 

Mittwoch    

12:00 - 13:30 Uhr Suppe-Essen  
jeden Mittwoch 

Frau Mundhenke 
Tel. 0176 / 64109441 
Caritasverband Taunus e.V. 

 

11:30 – 13:30 Uhr Offene Sprechstunde  
der Familie Nord  
jeden 2. Mittwoch an den Suppe-
Tagen 

Frau Mundhenke 
Tel. 0176 / 64109441  
Caritasverband Taunus e.V. 

 

14:30 - 17:00 Uhr Gemeinschaftsspieletreff  
jeden 2. Mittwoch im Monat 

Frau Schweikart 
Tel. 06192 / 7137 
Evangelische Johannesgemeinde 

 

15:00 - 17:00 Uhr Eventcafé 
jeden 1. und 3. Mittwoch im 
Monat  

EVIM 
Frau Balser 
Tel. 06192 / 290983 

 

Donnerstag     

10:00 - 15:00 Uhr Match – Vielfalt leben mit Kindern  
jeden Donnerstag 

Frau Brune-Barhoumi oder Frau Sewita 
Zalmay 
Tel. 06192 / 202 – 503 oder -380 
Magistrat der Kreisstadt Hofheim am 
Taunus 

 

16:00 - 19:00 Uhr Angebot für Kinder  
jeden Donnerstag 

Herr Modabber oder Herr Golar  
Tel. 0155 60505979 oder 01577 4851285 
Bahá’í - Gemeinde 

 

19:00 - 21:00 Uhr Kultur im Treff  
jeden 3. Donnerstag im Monat 

Frau Mundhenke 
Tel. 0176 / 64109441  
Caritasverband Taunus e.V. 

 



  

 
 
 
 
 

 

Freitag  Ansprechpartner  

10:30 – 12:30 Ernährungsgruppe  
14-tägig 
 

EVIM 
Herr Young-Masterman 
Tel. 0171 5482864 
Mit Anmeldung 
 

 

15:00 - 18:30 Uhr Selbsthilfegruppe Seelenbalsam 
und Musikprobe  
jeden 2. und 4. Freitag im Monat 

Herr Semmel 
Tel. 06192 / 5376 
Seelenbalsam  

 

19:00 Uhr Pen & Paper Rollenspiele 
14-tägig 

Herr Dohmen 
Tel. 0172 / 8960740 (gerne auch 
WhatsApp) 
Mit Anmeldung 

 

Samstag    

14:00 – 18:00 Uhr Internationale Frauengruppe 
jeden letzten Samstag im Monat 
(ab September 2026) 

Frau Starchenko 
ifg-Hofheim@gmx.de 

 

Sonntag    

10:00 - 14:00 Uhr Nähtreff  
jeden 1. Sonntag im Monat 
(Mit Voranmeldung) 

Frau Sakalli  
Tel. 06192 / 39111  
Schneiderei Goldknöpfchen 

 

17:00 – 19:00 Uhr Syrischer Freundeskreis 
jeden 2. Sonntag im Monat 

Herrn Almssri  

Uhrzeit immer 
aktuell auf der 
Homepage 
www.wache-
momente.de 

Kreativangebot 
jeden 3. Sonntag im Monat 
(ab September 2026) 

Frau Wache 
Tel.: 0176 / 61142592 

 

http://www.wache-momente.de/
http://www.wache-momente.de/

